
1 

 

 

ESPACE TEMPS LIBRE 

   

105 bis avenue Jean Jaurès - 90000 BELFORT 

Programme de Novembre / Décembre 2025 

 

 

 

 

Bus OPTYMO ligne 1 
arrêt marché des Vosges 
 
                        ou 
 
Bus OPTYMO ligne 1  
arrêt la roseraie  
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Vendredi 14 novembre 2025 
Concert à la Maison de Quartier Centre-ville  

+ Restaurant 
 
 

Concert de Pascale FROSSARD 
Soul jazz, blues et chansons 

françaises 
 

 
 

  
Rendez-vous à 18H à l’entrée 
de la Maison de Quartier 
Centre-ville     

 

            

Repas au restaurant « La 
Marina » 
 
 
 
Je prévois 45 €  

 

Le nombre de places est limité  
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Samedi 22 novembre 2025 
Assemblée générale Maloë90  

De 9H00 à 12H 
 

Au local associatif  

 

 
 

Repas au restaurant 

« Au Bureau »  

 

Je prévois 30€  

 

Après-midi cinéma + 

bowling   

 

 

Je prévois 7€ pour la partie de bowling 

OU 

Je prévois 9€ pour le 

cinéma   
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Vendredi 5 décembre 2025 
Théâtre à l’association ALSA à Mulhouse  

 
 

 
 

Rendez-vous au local 
associatif à 13H 
 
 
 
 
Deuxième partie de la pièce « Tant 
qu’il y aura du Vent » présenté par 
la troupe « les Zurluber’lu »  

 
 
 
 
 

 

 

 

Je prévois 5€  
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Samedi 6 décembre 2025 
Parc Wesserling + restaurant 

 
 

Rendez-vous à 16H30  

au local associatif  

 

 

Sortie Parc Wesserling, balade 

dehors avec le Conte de 

« L'étrange Noël du Bonhomme 

de pain d'épices » 

+ 

Restaurant « Au 

Pont Rouge »  

 

Je prévois 45€ 
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Samedi 20 décembre 2025 
Sortie Marché de Noël à Montbéliard 

+ 
Restaurant « Marco Polo »  

 
 
 
 
 

 
 

Rendez-vous à 11H45 

à la gare de Belfort-Ville 

 

 

Repas au restaurant 

« Marco Polo » 

 

 

Prévoir 50€  

 

Le nombre de places est limité  
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Myriam JACQUEMARD 

Animatrice 
Tel : 06 23 04 64 22 

Lola BOURDEAUX 
Animatrice 

Tel : 06 09 88 19 32 
 

 
Pour les inscriptions aux sorties, je contacte Myriam ou 

Lola 

                                                   

Permanences tous les mardis de 14H30 à 19H30 au local 
associatif  
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Infos - Espace-Temps Libre  
 

 
Atelier culinaire  
 
 
 
 
 
 
Atelier beauté et bien-être avec 
Marlène  
 
 

 
 

 
 

 
 Permanence le mardi après-midi : 
 

➔ Le Club du Mardi, 14H30 à 16H30 
 

➔ Ouvert à Tous, 17H00 à 19H30 
 


